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INTRODUCAO

A artrodese € o procedimento pelo qual é realizada uma anquilose cirdrgica de uma articulagéo, o
que implica fixar ela completamente impedindo sua movimentagdo para sempre. Os motivos para
realizar uma artrodese sdo geralmente osteoartrites degenerativas decorrentes de fraturas,

luxacBes, subluxacgdes, cistos, fragmentos osteocondrais ou processos de artrite séptica.

A articulacdo interfalangica proximal é uma articulacdo bastante predisposta a traumas e demais
injurias que causam claudicacdes e problemas ortopédicos principalmente em animais de esporte.
Geralmente os tratamentos conservativos das lesbes que acometem esta articulacdo sdo poco

eficazes e por tanto muitas vezes a artrodese é o tratamento mais adequado.

Devido a que a articulagdo interfalangica proximal conta com pouco movimento de flex&o e
extensao e carece quase completamente de outros movimentos laterais ou de rotacéo, a artrodese
nédo interfere muito no desempenho do animal de esporte e tem geralmente boa recuperacdo e

retorno as atividades.

ANATOMIA

A articulacdo interfalangica proximal é uma articulacdo de tipo selar. Ela se forma entre a troclea

da primeira falange e a superficie articular proximal da segunda falange (Figura 1 a 3).

A articulagédo encontra-se unida pelos ligamentos colaterais que se dispdem entre a extremidade
distal da falange proximal e a extremidade proximal da falange media (Figura 4 a 6). Além disso
conta com ligamentos palmares axiais e abaxiais que se encontram ao lado e lado do ligamento
sesamoide reto e formam a placa fibrosa media sobre a qual se desliza o tenddo flexor digital

profundo (Figura 7).
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A articulacdo conta com um pequeno espaco articular delimitado pela capsula articular que se
insere nas margens articulares das duas falanges (proximal e média), formando um recesso (bolsa)
dorsal que se une ao tenddo extensor digital comum/longo e um recesso palmar/plantar entre os

ligamentos colaterais e o ligamento sesamoide reto (Figura 8).
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Figura 2. Partes da falange proximal — A. Vista dorsal, B. Vista palmar/plantar
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Figura 3. Partes da falange média — A. Vista dorsal, B. Vista palmar/plantar
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Figura 4. Ligamentos colaterais das articulacGes digitais — vista lateral e dorsal.
(I1IM) terceiro osso metacarpal/metatarsal, (FP) falange proximal, (FM) falange média, (PE) processo
extensor, (CS) crista sagital, (CM) condilo medial, (LCM) ligamento colateral medial, (AMC/TF)
articulacdo metacarpo/tarso-falangica, (AIFP) articulacdo interfalangica proximal, (AIFD) articulacdo
interfalangica distal.

Além destas estruturas, a articulacao interfalangica proximal conta com outras estruturas vizinhas
que a rodeiam na regido dorsal e palmar-plantar. Na regido dorsal a articulacdo esta em contato
com o tenddo extensor digital comum-longo e na falange proximal se inserem o tenddo do musculo
extensor digital lateral e os ramos extensores do musculo interésseo (ligamento suspensor) (Figura

9). Na regido palmar-plantar, a quartela esta delimitada pelos ligamentos sesamoides distais, 0
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scutum médio, os tenddes flexores superficial e profundo e o ligamento anular digital proximal e

distal.

CAPSULA ARTICULAR LIGAMENTO COLATERAL LIGAMENTO COLATERAL
AIFD LATERAL ATFD LATERAL AIFP

Figura 5. Ligamentos colaterais das articulacdes digitais — vista dorsal
(FP) falange proximal, (FM) falange média, (FD) falange distal.
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Figura 6. Ligamentos da regido da quartela — vista lateral
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Figura 7. Vista palmar-plantar das articulacdes digitais com os scutum proximal e distal e os
ligamentos sesamoides distais

Figura 8. Articulacéo interfalangica proximal preenchida com metilmetacrilato — vista lateral.
(F1) falange proximal, (F2) falange média, (rd) recesso dorsal, (rp) recesso palmar-plantar.
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Figura 9. Tend&o extensor digital comum e estruturas associadas.
(AMC/TF) Articulacdo metacarpo/tarso falangica, (RE LS) Ramo extensor ligamento suspensor, (CC) Cartilagem
do casco, (TEDC/L) Tenddo extensor digital comum/longo, (FP) falange proximal, (FM) falange média.

TECNICA CIRURGICA

Existem diversos tipos de técnicas de artrodese da articulagdo interfalangica proximal. Nao entanto
atualmente a técnica mais utilizada e recomendada em casos que ndo tém fraturas, é a técnica
utilizando uma placa de compressdo com 3 parafusos corticais junto com 2 parafusos

transarticulares.

Prévio ao procedimento cirurgico deve ser realizado raio x tanto para diagnosticar a lesédo quanto

para planejar melhor a cirurgia (Figura 10).
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1. PREPARACAO DA AREA CIRURGICA
Deve ser realizada a tricotomia e antissepsia de toda a area a ser intervinda, envolvendo

toda a regido digital até a borda coronaria e proximalmente até o terco médio do
metatarso/metacarpo. Posteriormente é realizada a colocagdo dos campos cirirgicos para
isolar a area cirdrgica (Figura 11). E importante igualmente realizar a limpeza completa do

casco e retirar as ferraduras.

Figura 11. Parte distal do membro pélvico direito apds tricotomia, antissepsia e colocacéo
de campos cirurgicos
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2. BLOQUEIO NERVOSO
Prévio a incisdo se recomenda realizar um bloqueio digital palmar/plantar na altura da

articulacdo metacarpofalangica/metatarsofalangica, abaxial aos 0ssos sesamoides
proximais.
3. INCISAO DA PELE

Inicialmente é palpado e localizado o tenddo do musculo extensor digital longo/comum na
regido da quartela. Posteriormente é realizada uma incisdo em formato de T invertida
(Figura 12). Primeiro é realizada uma incisdo vertical na pele da regido dorsal da quartela,
desde o terco médio da falange proximal (2 cm proximal a insercdo dos ramos extensores
do musculo interésseo) e estendendo-se distalmente até um pouco proximal (1-2 cm) a

borda coronaria.
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Figura 12. Linhas guia para a incisdo da pele em formato de T invertida
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Seguidamente é realizada uma incisdo transversal na parte distal da incisdo vertical,
paralela a borda coronaria de aproximadamente 8-10 cm (Figura 12). Apdés isso, €
dissecado o tecido entre a pele e o tend&o, ¢é separada a pele e exposto o tenddo extensor

digital longo/comum (Figura 13).

Figura 13. Corte da pele da quartela — (A) Dissecacéo do tecido (B) pele apos o corte
expondo o tend&o extensor digital longo/comum

4. INCISAO DO TENDAO
Ap0s a separacdo da pele, é realizada uma incisdo no tenddo em formato de cunha ou V

invertida (Figura 14), partindo da regido proximal e axial da articulagdo interfalangica
proximal e se prolongando abaxial e distalmente até as margens do corte transversal da
pele (Figura 14). Por ultimo, é realizada dissecacdo do tenddo e capsula articular até separéa-
lo completamente e expor as superficies articulares das falanges proximal e média (Figura

15).
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Figura 14. Inciséo do tenddo extensor digital comum/longo — (esquerda) esquema
mostrando as linhas de incisdo sobre o tenddo, (direita) tenddo apds a incisao
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Figura 15. Separac¢do do tenddo e capsula articular apos a incisdo
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5. REMOCAO DA CARTILAGEM ARTICULAR
Séo separadas as superficies articulares incisando os ligamentos colaterais e utilizando

separadores. Posteriormente, € retirada completamente a cartilagem de ambas as
superficies articulares. Isto pode ser realizado utilizando uma cureta ou com uma

perfuradora (Figura 17).
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Figura 16. Remocéo da cartilagem articular com diferentes instrumentais (A) Cureta
(B) Perfuradora

6. PERFURACAO OSSEA (OSTEOSTIXIS)
Apos retirada da cartilagem articular, sdo realizados varios furos superficiais diretamente

no 0sso subcondral de ambas as falanges utilizando uma perfuradora com uma broca. Isto

para facilitar e promover a anquilose (Figura 17).
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Figura 17. Perfuracdo Gssea (osteostixis) da superficie articular da falange proximal

7. COLOCACAO DA PLACA E PARAFUSOS
Sé&o realizados inicialmente 2 furos para os parafusos transarticulares, posicionados estes

proximal & articulacéo interfalangica proximal (2 cm), diretamente sobre o condilo medial
e lateral e em direcdo & eminéncia palmar/plantar da falange média (Figura 18).

A articulacdo é colocada em posicdo anatbmica e a placa de compressdo é colocada em
posicao axial sobre a articulagéo entre os furos para os parafusos transarticulares.
Posteriormente seréo colocados 3 parafusos corticais diretamente sobre a placa. O primeiro
parafuso é colocado na parte mais distal da placa sobre a falange média (Figura 19). Os
outros 2 parafusos corticais sdo colocados na parte proximal da placa sobre a falange

proximal (Figura 20).
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Figura 18. Realizacdo dos furos para os parafusos transarticulares — A. Marcacdo da
posicao ao lado e lado da placa B. Perfuracao da falange proximal sobre cada um dos
condilos
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Figura 19. Criacdo do furo para o parafuso distal da placa de compresséao

8. RAIO X TRANSCIRURGICO
Durante todo o procedimento cirdrgico e ao final do mesmo deve ser realizado raio x para

guiar o procedimento e ter certeza de que os parafusos e a placa foram posicionados
corretamente (Figura 22 e 23).

Igualmente, é realizado raio x ao final do procedimento para conferir a posi¢do da
articulacdo e os parafusos antes de finalizar e realizar sutura do tendéo e a ferida (Figura
24).

9. SINTESE DA FERIDA
Uma vez finalizado o procedimento, € realizada inicialmente a sutura do tendao extensor

digital comum/longo (tenorrafia) (Figura 25). Por altimo é realizada sutura da pele (Figura

25).
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Figura 20. Criacdo do furo para o parafuso proximl da placa (A-B)

_ PARAFUSO

PARAFUSO CORTICAL
" CORTICAL INTERMEDIO
DISTAL
(COBERTO PELO
TENDAO)

Figura 21. Resultado de todos os parafusos da placa e transarticulares
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Figura 22. (A) Raio x pé-cirl]rgico com articulacdo reposicionada (B) Raio x transcirdrgico

mostrando posicdo do primeiro furo para o parafuso distal da placa
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Figura 23. Raio x transcirurgico mostrando primeiros 2 parafusos da placa e posi¢édo dos furos
para os parafusos transarticulares
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Figura 24. Raio x p0s-cirdrgico apresentando a posi¢do da placa, parafusos corticais e
transarticulares (A) Vista lateromedial (B) Vista dorsopalmar
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Figura 25. (A) sutura do tendéo (tenorrafia) — (B) Sutura da pele
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